Die Kuhst des Entscheidens und
die LOsung damit verbundener
Blockaden
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Warum tun wir unhs so schwer
bei Entscheid




mind atelier by cimen furgler | mind-atelier.ch % info@mind-atelierch | +4179 617 49 28






... ZU versagen...
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lacht oder verspottet zu we
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...dlleine dazustehen...
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...vor Fehlentscheidungen
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... Geld zu verlieren...
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Und was passiert?
—_— Es raubt dir den Schlg
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wcé soll ich tun?
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. Sch&ssendlich entseheidest du r;ur um die
s hgelégenheit V@M Tisch zu haben
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das Interesse daran
ausgelacht, und einen
annt...
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Durch die wiederholten Fehlschldage, hat sich in
deinem Unterbewusstsein ein riesiger Knoten
gebildet.

Eine enorme Blockade ist entstanden.
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Unser Unterbewusstsein sucht und verbindet
Gedanken mit einem dhnlich, bereits geschehenen
Ereignis. Sobald ein negatives Erlebnis gefunden ist,
setzt die Angst ein.
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. und schreibe deine Angste auf die
deine Entscheidung verhindern.
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Erkennung von Hochsensibilitat

> Intensive Emotionen e'
Hochsensible Menschen erl h Emotionen intensiver, sowohl positive als auch negative.

> Uberwidltigung durch Reize -
Sie konnen sich schnell von lauten Gerdusche r Uberfullten Orten

Uberwadltigt fuhlen.

> Starke Empathie m
Hochsensible Menschen haben oft ein tiefes Mitgefu hdere und konnen die Geflihle
anderer stark nachempfinden.

> Bedurfnis nach Ruckzug
Nach sozialen Interaktionen benoti sle (ch zu regenerieren und thre
Energie wieder aufzuladen.

> Detailverliebtheit
Sie hehmen subtile Details wa
Umgebung oder im Ver
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> Kreativitdt
Viele hochsensible Menschen sind kreativ und haben eine ausgeprdgte Vorstellungskraft.

> Schnelle Uberforderung
Sie fuhlen sich leicht uberfordert, wenn sie mit vielen Aufgaben oder Informationen gleichzeitig
konfrontiert werden.

> Starkes Bedurfnis hach Harmonie
Hochsensible Menschen streben oft nach Frieden und Harmonie in ihren Beziehungen und
Umgebungen.

> Reaktion auf Stress
Sie reagieren empfindlicher auf Stress und konnen Schwierigkeiten haben, mit Druck umzugehen.

> Physische Sensitivitat
Oft sind sie auch korperlich empfindlicher, z.B. gegenuber bestimmten Nahrungsmitteln,
Medikamenten oder Umwelteinflussen.

Diese Symptome kdonnen variieren und nicht jeder hochsensible Mensch wird alle diese Merkmale
aufweisen. Es ist wichtig zu beachten, dass Hochsensibilitdt keine Storung ist, sondern eine normale
Variation menschlicher Erfahrung.
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VVortelle

>

Starke Empathie
Hochsensible Menschen verstehen die Emotionen anderer gut, was ihnen hilft, authentische
Beziehungen aufzubauen und Konflikte einfuhlsam zu l6sen.

Kreativitat

lhre ausgeprdgte Vorstellungskraft fordert kreative Denkprozesse und ermoglicht innovative
LOosungen in kunstlerischen oder kreativen Berufen.

Starke Beobachtungsgabe: Ilhre ausgeprdgte Wahrnehmung hilft ihnen, Verdnderungen in ihrer
Umgebung oder im Verhalten anderer schnell zu bemerken.

Aufmerksame Wahrnehmung

lhre Fdhigkeit, subtile Details wahrzunehmen, ist in vielen Bereichen von Vorteil, sei es im Beruf oder
im Alltag.

Achtsamkeit und Selbstreflexion
Hochsensible Menschen setzen sich intensiv mit ihren Gefuihlen auseinander, was personliches
Wachstum und emotionale Gesundheit fordert.
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Entscheidungsfindung

Durch das Erkennen und Nutzen dieser Vorteile kbnnen hochsensible Menschen
thr Potenzial maximieren.

Intuitive Entscheidungen

Wenn Sie lernen, lhre Intuition zu aktivieren und ihr wieder zu vertrauen,
treffen Sie fundierte Entscheidungen, die sowohl lhre eigenen Werte und
Bedurfnisse als auch die anderer respektieren
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Es liegt nicht an dir, dass es dir schwerfdllt
schwierige Entscheidungen zU treffen.
Vermuthch hattest du bis jetzt einfach
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Tatsdchlich gibt es aber Methoden
dies zu dndern
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Die 3 haufigsten Irrtumer, uber
unser Entscheidungsverhalten...

... und die Wahrheit




mind atelier by cimen furgler | mind-atelier.ch s info@mind-atelierch | +4179 617 49 28



Es sind Glaubenssdtze und Uberzeugungen
von uns und den anderen. Wir haben sie Uber
Jahre hinweg gehort und in uns eingeprdgt.
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Diese ROnhen vera werden und zwar mit einer
e en Technik
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2. FurwichtigesEnt
Gefli
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Warum sollteSt dildas? Du bist ja kein

Elsperg /O‘/
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Im Gegenteil. Unsere Gefuhle sollen
einbezogen werden. Sie dienen als wertvolle
Anformationsquelle; die uns hilft Werte und -
J‘-Pr(omtaten zu erkennen. &
Unsere ',,Geﬁ'lhle ermc’jglichen es uns,
Sttuationen nicht nur rational zu bewerten,
sohdern auch intuitiv zu splren, was fur uns
richttg oder falsch ist
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3. Uberlege gut und lange bis du dich
entscheidest, sonst triffst du womoglich die
falsche Entscheidung
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Es Rostet dich nur

Zelt und Nerven

wenhn du zu lange
Uberlegst
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Um o) Iahgeﬁ--duwarjes];,umso schwrenger wird es
' .oderjerﬁﬁ?!dmdeﬂﬁes‘ﬁﬁs‘ehe{agzbfur‘mch
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Wie, erzdhl ich dir gleich
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Warum Rann ich daruber berichten
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Cimen Furgler

v MindReset — Reset Your Mind - Entwicklerin
und Trainerin

v' Entscheidungsfindung durch Klarheit

v alle Arten von Prdgungen und Uberzeugungen
(Osen

v Energie- und Frequenztherapeutische
Methoden

v' Enerdgetische Personlichkeitsentwicklung
v Gesundheitsvorsorge
v' Div. Therapeutische Aus- und Weiterbildungen

v' Ehefrau und Mutter, Gastgeberin
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Sehr viele

Menschen haben
schon von
MindReset
profitiert
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> MindReset ist eine Methode, mit der nach
einem genauen Schema Blockaden
abgefragt und gleichzeitig diese Pragungen
«resettet» werden

» Dabei werden neue positive Glaubensse
verankert

> Die Vercmderun star ts hon wdhre

rage h so Wnupfan

> Nac enigen Stunden/Tagen bekommst du
hnst somit eine fundierte
ung treffen

Entschel
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Diese |
funktioni
wenhn d
i
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Mit der regelmadssigen Anwendung vonh Mdeeset wachst
deine Selbstssicherheit automatisch und du kannst aus dem
Herzen heraus die richtige Entscheidung treffen.
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Du bist dir deiner Ziele klar und vermeidest
somilt Krisen.
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Was ist unser Erfolgsrezept? o
778

,';-\)

In unseren Kursen wirst
du nicht theoretisch
beschallt sondern es

geht um die praktische

Anwendund
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Sobald du die Technik
gelernt hast, wirst du
erkennen, wie und wo
du Uberall diese
Methode anwenden
Rannst
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Durch hadufiges Anwenden dieser Methode wdchst dein
Vertrauen in dich und die Technik von Mal zu Mal.
Dadurch gewinnst durimmer mehr an Motivation

“‘
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lIrgendwann wird diese Methdd@Sganz
selbstverstandlich sein, sodass.du tUgerhaupt
nicht mehr in einen Gewittersturm aus
Entscheidungschwierigkéiten "hereinfdhrst.

-
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Gewinnhe Klarheit und tgiff Entscheidungen
die dir nicht den Schlaf rauben.
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Damit du routiniert und gekonnt Themen abfragen und
auflosen kannst Uben wir gemeinsam auch nach dem
Kurs weiter




Einsatzmoglichkeiten

Klarheit gewinnen
Entscheidungsfindung
Raucherentwdhnund
Gewichtsoptimierungd

Jobsuche, Erfolgsthemen, Beforderungen
Finanzielles

Familie & Partnerschaft, Auseinandersetzungen
Verkehrsstau

Hobby & Sport

Leistungserbringungen & Lernthemen
Schlafstorungen

und einiges mehr...

VVVVVVYVYVYVVYY
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g aus Cuxhaven

or herzlichen Art
em Gespur fur dein
oer, habe ich mich
aufgehoben

Mit Rurzen und
orten kRonnte ich
sehr gut folgen.
rRenntnis daraus

h taglich an und es
reits. Ich mache
erzliche Grufe,
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Ingrid Ronelt

,Cimen erklart das
Mind.Reset so klar und
verstdndlich, dass ich es
problemlos eigenstdndig
anwenden und unabhdngig
damit arbeiten kann. Vielen
Dank fur die super Guideline
und die Moglichkeit, dir
Fragen zu stellen und mich
mit anderen Teilnehmern
auszutauschen. Ich kann
sagen: Mind.Reset wirkt —
meine Fragen kldren sich!”
Ingrid Ronelt-Baumann

B.P. aus Sachsen

Cimen Furgler hal
threm Programm ,
— Reset Your Mind
Blockaden zu uber
Diese hatten sich ¢
Stress an mehrere
im Korper schmerz
bemerkbar gemac
Durch die Behandl
Cimen geht es mi
fur Tag besser.




Fur wen ist der MindReset — Reset Your M
ggeignet
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Ideal fur Selbstanwender
Fur all diejenigen, die Tk
tdglichen Leben nach Klarheit
suchen, Entscheidungen schnell
treffen wollen und sich selbst |
schwierigen Zeiten bei lhrer
Vitalitat, psychischen odeg
personlichen Problemen'
uhterstutzen mochte
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Perfekt fur personliches Wachstum

All diejenigen, die nach personlichem Wachstum streben sind
hier genau richtig:

Je ofter du am Coaching teilnimmst, desto mehr wirst du
spuren, wie dein Selbstvertrauen und deine Selbstsicherheit
In die HOohe schiessen — und damit ist personliches
Wachstum gamntiert!
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Was bekommst du heute von mir als Bonbon?
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Geschenk 3 Positive Formulierungen |

v Ich ziehe nur gute und ins
Team passende Mitarbeiter an

v Ich habe immer den richtigen f
Riecher fur gewinnbringende 1 |
Geschdfte | !

v  Alles was ich anpacke wird
zum Erfolg




Was hast du davon?

»Klarheit gewinnen

»Entscheidungen dank Klarheit und innerem Kraftraum
treffen

»Selbstwert und Selbstsicherheit wird noch mehr gesteigert
»Methode, die uberall und immer anwendbayr ist

»Zusdtzlich Zugang zu den spdter folgenden
Aufzeichnungeéen

>»Du bist nie alleine

»Ich stehe auch nach dem Kurs far Fragen und zur
Verfugund

»Eine Methode die du nie wieder abgeben willst
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h : iy iu‘\* . — ‘ .!'E. ’ an . ‘ .. v
v Liebevolle Gemeinschaft von Menschen, die genauso wie du den
Weg gehen wollen
v _Wir Uben gemeinsam und tauschen uns aus
v. Wir resetten gemeinsam Themen
v’ Regelmadssige Treffen zwei Mal monatlich
v Ich bin auch dabei und stehe dir mit meinem Wissen zur Seite
v Zugang zur ,schriftlichen” Community in der Akademie
v Alle Aufzeichnungen stehen dir zur Verfligung

P‘_l e UGN Wi 7 P .
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Triff jetzt deine Entscheidung, damit du
ab sofort immer mit Klarheit
entscheiden kannst q

Ja, das

Das Schwierigste an der will ich

Veranderung ist, dass du
andere Entscheidungen
treffen musst, als am
Vortag
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Expert

> 3x Y5-tages Kurse live
online Uber Zoom

Kostenlose
Vorbesprechung

Methode und Technik
von MindReset

Kostenloser Zugang fur
2 Monate zu den Q&A
sowie zum MindReset
Circle

2 Monate Einzel-
Begleitung per
WhattsApp

2 MindReset-Sitzungen
(im 1:1
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Angdgebot fur 48 Stunden

Kostenlose Vorbesprechung welcher Kurs zu dir passt
*k*

Bei Buchung eines der Kurse erhdltst du ein 1:1 MindReset fur einen Schnell-Start,
(m Wert von 250 Euro zusdtzlich
*x%k
1 Monat zusadtzlicher kostenloser Zugang zum MindReset Circle im Wert von 78

Euro
Kk k

Hier geht’s zur Terminvereinbarung:
https://zcal.co/haare63/60min
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